
INFORMER ET PROTÉGER

TOUT COMPRENDRE 
SUR LE PHÉNOMÈNE D’INONDATION

Le Secrétariat général de la Zone de défense 
et de sécurité (SGZDS)
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QU’EST-CE QU’UNE CRUE MAJEURE À PARIS ?

L’inondation majeure est le principal risque naturel susceptible d’affecter Paris et 
la région Ile-de-France. Les crues sont diverses par leur hauteur, leur fréquence et 
leur gravité. Depuis le début du XXe siècle, plusieurs crues majeures sont survenues. 
Celle de janvier 1910 est la crue majeure de référence, crue centennale, où le niveau 
de la Seine avait atteint 8,62 m à la station de mesure de Paris Austerlitz. Plusieurs 
autres crues de moindre ampleur sont survenues en 1924 et 1955 (plus de 7m) et 
plus récemment en 2016 et 2018 (environ 6m).

Les enjeux à Paris sont très nombreux, que cela soit 
en termes de population, de patrimoine, d’activité 
économique ou d’infrastructures. Une inondation 
pourrait provoquer d’importants mouvements de 
population et perturber fortement l’économie 
francilienne (coûts directs et indirects) en raison 
des dommages provoqués et de la durée de la 
crise.

DES CRUES LENTES POUR LA SEINE : FACTEURS DE RISQUE

Certaines conditions météorologiques 
sont favorables à ce type de phénomène, telles 
que l’alternance de sécheresse et des pluies 
intenses, la saturation des sols, des températures 
très basses ou encore le haut niveau des nappes 
phréatiques. C’est pourquoi la période la plus 
propice est de novembre à avril. Des crues 
peuvent toutefois survenir en dehors de cette 
période, comme l’inondation de juin 2016.

Les prévisionnistes peuvent prévoir une crue de la Seine entre 24h à 48h en amont ;

La montée des eaux est lente : en cas de crue, la Seine monte de 50 cm par jour 
en moyenne, avec parfois des pentes de plus d’1m par jour ;

Le retour à la normale est très long : la décrue (baisse du niveau des eaux) peut 
s’étaler dans le temps sur plusieurs semaines.  Quant au retour à la normale, il 
peut prendre jusqu’à plusieurs mois.

Tout comprendre 
sur le phénomène d’inondation

Un tel événement peut se 
reproduire. Il faut donc s’y 
préparer et connaître les bons 
réflexes à adopter. 

Lors de la crue de 1910, le pic 
de crue a eu lieu 9 à 15 jours 
après le début de la montée 
du niveau la Seine (4 à 8 jours 
en 2016). La décrue quant à 
elle a duré 45 jours !  
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4 • PRÉFECTURE DE POLICE LA ZONE DE DÉFENSE ET DE SÉCURITÉ DE PARIS

Des impacts allant au-delà 
des zones inondées
Au-delà des zones inondées, une crue de la Seine 
affecte considérablement les réseaux souterrains 
et leurs infrastructures. 
Vous n’avez pas besoin d’avoir les pieds dans l’eau 
pour être victime des divers dysfonctionnements : 

• accès coupé à l’électricité,
• aux réseaux téléphoniques,
• au réseau d’assainissement d’eau,
• au chauffage,
• aux transports en commun…

Réseau d’assainissement et d’eau potable
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Le niveau de la nappe souterraine remonte sous l’effet des crues du fleuve. 
L’ensemble des installations risque donc d’être inondé 

alors qu’il n’y a pas de débordement de surface.

Ces impacts peuvent perdurer 
jusqu’à plusieurs mois avant 
un retour à la normale en 
fonction de l’ampleur de la 
crue, et plus particulièrement 
en ce qui concerne la remise 
en service des réseaux. 

sgzds_A5_comprendre-phenomene-inondation_2025.indd   4sgzds_A5_comprendre-phenomene-inondation_2025.indd   4 28/04/2025   19:2528/04/2025   19:25



• 5

Comment se préparer ?

EN AMONT

Je prépare mon kit d’évacuation 
avec les objets essentiels :

Nouriture non périssable
(ne nécéssitant pas de cuisson, ustensiles…)

Produits d’hygiène
(affaires de bébé... )

Trousse de secours 
et médicaments 

Trousse de secours 

Double des clés
(maison, voiture... )

€
Argent liquide

(les distributeurs pouvant 
ne pas fonctionner)

Vêtements 
de rechange 
(couverture de survie...)

Radio, téléphone
(chargeur, piles...)

Eau potable
(en quantité) 

Photocopies 
des papiers importants 

(carte d’identité, ordonnances...)

Lampe de poche

De quoi s’occuper
( jeux, livres…)

Objets de valeur 
(bijoux, photos…)
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6 • PRÉFECTURE DE POLICE LA ZONE DE DÉFENSE ET DE SÉCURITÉ DE PARIS

EN CAS D’INONDATION

POUR SAVOIR SI VOUS ÊTES EN ZONE INONDABLE 
ou impacté en cas de crue, rendez-vous sur Cartoviz

CARTOVIZ

 Je me tiens informé(e) 
et je suis les consignes des autorités

(recommandation ou obligation d’évacuation)

 Je surélève ou déplace les 
objets sensibles, précieux 

ou polluants

 Je coupe le gaz, l’eau et 
l’électricité avant d’évacuer

 Je ne descends pas 
dans les sous-sols

 Je ne m’engage ni à pied, 
ni en voiture dans une zone inondée
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Je réintègre mon logement 
uniquement lorsque les autorités 

m’en ont donné l’autorisation

Je me protège 
avant de manipuler les déchets 

produits par l’inondation

Je contacte mon assurance 
pour connaître les modalités 

de dédommagement

APRÈS LA CRUE

 POUR SUIVRE LE NIVEAU DE LA SEINE 
et les vigilances Crues, rendez-vous sur Vigicrues 

Je connais mes possibilités d’hébergement pour plusieurs jours voire 
semaines (chez un ami, un membre de ma famille…) dans le cas d’une 
crue de longue durée

VIGICRUES
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